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Massage gewünscht? 
 

Vom 28. April bis zum 3. Mai 2023 fanden die „Probandentage“ der Staatlichen Berufs-

fachschule für Massage (BFS für Massage) statt – sehr zum Wohl der Mitarbeitenden 

des LMU-Klinikums.  

 

Unter dem Motto „Massage gewünscht? – Probanden 

gesucht!“ boten die Schülerinnen und Schüler der BFS 

für Massage in Kooperation mit dem Betrieblichen Ge-

sundheitsmanagement des LMU-Klinikums für die Be-

schäftigten des Klinikums Massagen und Packungen 

an – ganz im Sinne einer Win-win-Situation zum Vor-

teil für beide Seiten.  

Die Testpersonen bekamen hierdurch einen kurzen 

Einblick in die Ausbildung, insbesondere in die Klassi-

sche Massagetherapie (KMT), Elektrotherapie und 

Thermotherapie und durften die damit verbundenen 

Maßnahmen genießen: Bei der KMT wurden betont 

Muskelspannungsstörungen behandelt. Die Elektro-

therapie erfolgte synergistisch, d. h. muskelentspan-

nend, zur KMT. Bei der Thermotherapie wurde die 

Fango-Paraffin-Packung oder ein Wärmeträger mit 

Moorauflage beziehungsweise die Wärmeapplikation 

mit der Heißen Rolle nach Dr. Mammele appliziert. Als abschließende Maßnahme zur op-

timalen Entfaltung der Muskelentspannung wurde die sogenannte 20-minütige 

Kneipp'sche Ruhepackung durchgeführt.  

Die Schülerinnen und Schüler der BFS für Massage profitieren wiederum von den zahlrei-

chen Probanden und konnten so vielfältige praktische Erfahrungen in kurzer Zeit sammeln: 

Am Ende der drei Probandentage hatten die Schülerinnen und Schüler des ersten und 

zweiten Ausbildungsjahres insgesamt 80 Mitarbeitende des LMU-Klinikums je 75 Minuten 

mit Begeisterung präventiv therapiert – eine tolle Erfahrung, wie die begeisterten Schüle-

rinnen im Anschluss meinten.  
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