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Staatliche Berufsfachschule fur Massage — Tag der offenen Tur 2019

Am 31. Mai 2019 war es nach reiflicher Vorbereitung
endlich soweit: Die Staatliche Berufsfachschule fir
Massage am Klinikum der Universitat lud zum Tag
der offenen Tuir 2019 ein und informierte vor dem Hin-
tergrund eines abwechslungsreichen Programms die
Gaste uber die Ausbildung zur/m ,Staatlich ge-
priifte/n Masseur/in und Bademeister/in“.

Die Lehrkrafte Frau Deutschmann, Herr Friedl und Herr
Probst hatten im Zuge der Vorbereitungen zum Tag der
offenen Tur an der Berufsfachschule (BFS) fur Massage
ein kompaktes, informatives und handlungsorientiertes
Programm entwickelt, welches die geladenen Gaste von
der Mittelschule BernaysstraBe und weitere potentielle
Bewerber/innen, die sich uber die BFS fur Massage in-
formieren wollten, erwartete.

Eingangs bekamen die Besucherinnen und Besucher ei-
nen kurzen Input zu den Rahmenbedingungen der Aus-
bildung zur/m ,,Staatlich geprufte/n Masseur/in und Ba-
demeister/in” und zu den Unterrichtsfachern an der BFS
fur Massage geboten, wobei alle diesbezuglichen Fra-
gen im offenen Austausch thematisiert werden konnten.
Sodann absolvierten die Gaste einen Stationenlauf zur
Fachpraxis, den die Schuler/innen des Unterkurses der
BFS fur Massage mitorganisiert hatten und nun prak-
tisch durchfuhrten.

Bei der ersten Station wurde der Hydroraum vorgestellt
und man konnte die Unterwasserdruckstrahlmassage,
Kneipp-Gusse und Blitzgusse sowie hydroelektrische
Voll- und Teilbader kennenlernen.

Die nachste Station legte den Fokus auf das kinesiologi-
sche Taping, die klassische Massagetherapie, Bindege-
websmassage und Collonbehandlung, was im Fachpra-
xisraum verortet war. Freiwillige konnten sich in diesem
Rahmen z. B. ein Tape anlegen lassen.
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Eine weitere Station, welche von Herrn Probst gefuhrt
wurde, widmete sich voll und ganz der Thermotherapie
in Form von Fangoparaffin und Warmetragern mit
Moorauflagen.

An der vierten Station im gro8en Veranstaltungssaal
wurden die Besucher/innen uber die Inhalte ,,Bewegen,
Dehnen, Kraftigen” und somit tiber Elemente der Bewe-
gungstherapie informiert und durften diesbezugliche
Ubungen praktisch ausprobieren.

Die funfte und letzte Station lieferte mit der ,heillen
Rolle” und der Elektrotherapie zwei weitere interessante
Mosaiksteine der Massage-Fachpraxis. Auch hier konn-
ten die Gaste wieder vielerlei erproben, wahrend sie von
den Schuler/innen des Unterkurses nutzliche Basisinfor-
mationen erhielten.

Sowohl die Gaste als auch die Schuler/innen und Lehr-
krafte waren mit der Gestaltung des Tags der offenen
Tur an der Staatlichen BFS fur Massage Munchen au-
Berst zufrieden, weshalb eine Folgeveranstaltung im
kommenden Schuljahr bereits fest eingeplant ist.
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