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Grundschule Socking besucht das BSZG Miinchen

Am 21. Februar 2019 besuchte die Klasse 1c der Grundschule Socking im Rahmen eines Gesundheits-
projektes zwei Berufsfachschulen (BFS) des Staatlichen Beruflichen Schulzentrums fiir Gesundheits-
berufe Miinchen (BSZG). Die Berufsfachschule fur Krankenpflege organisierte einen Vormittag mit
unterschiedlichen Pflegestationen fiir die kleinen Besucher. Zusatzlich unterstiitzte die BFS fiir Mas-
sage das Projekt mit einem altersgerechten Gymnastikangebot.

Der von Frau Daniela Matzke federfihrend organisierte Projekttag startete mit der BegrifBung der Erst-
klassler und mit der Hinfiihrung zur ersten Uberraschung, die hinter einer Plakatwand auf ihre Entde-
ckung wartete: ,,Knochen-Jochen”, das Modell eines menschlichen Skeletts, sowie weitere anatomische
Modelle. Dabei konnten die Kinder durch Ertasten eigene Erfahrungen mit den menschlichen Knochen
und mit dem Zusammensetzen von Organen sammeln, z. B. wurde der anatomische Aufbau des menschli-
chen Ohrs besprochen.

Neben diesem Angebot wurden im Anschluss vier Pflegestationen mit je einer kurzen theoretischen Ein-
fuhrung angeboten. Dazu mussten die Kinder die ausgeteilte Stempelkarte benutzen, damit am Ende die
Absolvierung aller vier Stationen dokumentiert war: Die Erstklassler fuhrten bei Frau Sabrina Tauer eine
hygienische Hiandedesinfektion mit anschlieBender UV-Lampen-Uberpriifung durch, gefolgt vom Messen
von Blutdruck und Puls sowie dem Abhoren von Herztonen bei Frau Monika Fintz. An einer weiteren Sta-
tion wurden die Schulerinnen und Schuler von Frau Matzke in die Grundlagen der Sauglingspflege einge-
fuhrt. SchlieRlich durften sich die Kinder bei Frau Christina Feldmaier im Anlegen eines Wundverbandes
an unterschiedlichen Korperstellen erproben.
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Als die Kinder frisch gestarkt aus der Brotzeitpause zuruckkamen, fanden Sie einen von den Schilerinnen
und Schulern der BFS fur Massage eingerichteten Gymnastikraum vor. Unter Anleitung durch Frau Marti-
na Rohm fiihrten diese mit den Erstklidsslern Ubungen mit Gymnastikbillen und elastischen Bindern
durch, die den Kindern offenkundig sehr viel Spal3 bereiteten.

Am Ende dieser tollen Veranstaltung erhielt jedes Kind ein Zeugnis uber das Gesundheitsprojekt am BSZG
Minchen, bevor die Grundschulklasse den Heimweg antrat.
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